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AAAI - ASSOCIACAO AZUL AUTISMO E INCLUSAO

A AAAI é uma Associacdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos,

fundada em 2016 por um grupo de pais e técnicos que consideraram indispensavel a

constituicdo de uma associagdo que promova o desenvolvimento, a educagdo, a

integragdo social e a participagdo na vida ativa das pessoas com Perturba¢do do

Espectro do Autismo (PEA), no Distrito de Faro.

O Programa de Acao Ano 2021:

>

Divulgar a missdo, visdo, valores, objetivos e o trabalho desenvolvido

pela associacdo de forma a consciencializar a sociedade para a

problematica da PEA;

o Assegurar a difusdo de toda a comunicacdo relevante no ambito da
AAAI da PEA aos associados e a comunidade em geral;

o

Implicar a AAAlI e os seus associados nos seus processos de

crescimento;

o Atualizar a base de dados dos socios;

o Angariar novos socios;

o Garantir a comunicagdo de informacdo relevante entre a associagao

e 0s seus associados.
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Realizar o Atendimento, Acompanhamento, AvaliagGes e Terapias;

© Auscultar e atender as necessidades das pessoas com perturbacdes

do desenvolvimento e PEA e suas familias;

Realizar o acompanhamento as pessoas com perturbagdes do
desenvolvimento e PEA e suas familias;

Realizar avaliagdes terapéuticas especializadas a criangas com
perturbagdes do desenvolvimento e PEA;

Realizar terapias especializadas as pessoas com perturbagdo do
desenvolvimento e PEA (Terapia da fala, Reabilitacio Psicomotora,

Psicologia, Fisioterapia, entre outras...).

Promover A¢des de Competéncias Parentais;

O Realizar Reunides de Ajuda Mdtua, reunides de partilha de

experiéncias e de discussdo de ideias entre pais e cuidadores de
pessoas com perturbagdes do desenvolvimento e PEA, de forma a
promover projetos de vida com qualidade e dignidade para essas
pessoas;

Incrementar o Projeto Pais & Filhos 2020, destinado a familias com
criangcas em idade pré-escolar, com diagndstico recente de PEA;
Implementar o projeto Capacitando a pessoa Autista, Distribuindo
Emocdes e Afetos, em parceria com institui¢es locais hospitalares e

de educacdo;

o Dinamizar o Projeto Artmusica;

Realizar Semindrios, Workshops e A¢des de Sensibilizagdo;

© Realizar o | Semindrio Internacional da AAAIl, um espaco de

comunica¢do e partilha de informagdo sobre a problematica do
autismo, tanto para as familias como para os técnicos que trabalham

diretamente com as pessoas com PEA;
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Realizar workshops sobre treinamento de pais, intervengdes,
metodologias cientificamente reconhecidas, gestao de
comportamentos, hiperatividade, entre outras perturbagdes do
neurodesenvolvimento e comorbidades do autismo;

Realizar agdes de informagdo e /ou sensibilizagdo, essencialmente
nas escolas do ensino basico e secundario, infantarios, para pais,
técnicos e sociedade em geral, sobre a PEA, e outros temas ligados a
deficiéncia;

Desenvolver em articulagdo com a AEP (Associacdo dos Escoteiros e
Portugal) e CNE (Corpo Nacional de Escutas), no ambito de protocolo

a estabelecer, ag0es de formacgao para dirigentes.

Assinalar O Dia Mundial da Consciencializacdao do Autismo — 2 De Abril

e o Dia Internacional da Pessoa Com Deficiéncia — 3 de Dezembro;

Assinalar o dia 2 de Abril, Dia Mundial da Consciencializagdo do
Autismo, instituido pela Organizacao das Nagdes Unidas em 18 de
Dezembro de 2007;

Assinalar o dia 3 de Dezembro, Dia Internacional da Pessoa com

Deficiéncia, promovido pelas Na¢gdes Unidas desde 1998;

Implementar uma Bolsa de Profissionais Especialistas em Perturbagdes

do Espectro do Autismo;

e

o
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>

Criar uma bolsa de profissionais de especializado em Perturbacao do
Espectro do Autismo, tendo ja assegurado formagdo inicial e

especializagcdo na area do autismo;

Realizar Reunides Institucionais;

o Estar presente nas reunides da Rede Social de Loulé e Faro;

o Estar presente nas reunides do Grupo Concelhio para as Deficiéncias

do Distrito de Faro.
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’ “A NOSSA CASA “

o

Desenvolver e apoiar todas as iniciativas de angariagdo de fundos
para a construgdo de instalagdes proprias da AAAI “A NOSSA
CASA”em terreno ou escola cedidas(os) pela Camara Municipal de
Loulé, como por exemplo Peditérios e angariagao de donativos em
parceria com o CNE — Corpo Nacional de Escutas e a AEP -

Associagdo de Escoteiros de Portugal.

» Melhorar a Qualidade dos Servicos Prestados Pela AAAI;

o

Realizar um acordo atipico com o Centro Distrital de Seguranga
Social de Faro para o Centro de Atendimento, Acompanhamento e
Animacao para pessoas com Deficiéncia;

Promover parcerias e protocolos com o Hospital e clinicas do
Distrito de Faro;

Entregar candidaturas a programas e entidades;

Apoiar e colaborar com a Federagao Portuguesa de Autismo e com
todas as AssociacOes suas federadas, assim como com outras
Federagbes que prossigam os mesmos fins;

Consulta das necessidades dos associados no ambito da missao,
visdo e objetivos da associacao;

Avaliar o grau de satisfacao dos associados face a AAALI.

Criagdo da Linha SOSAZUL para prestar apoio 24 horas a familiares.

Consideragoes finais

O Programa de Agao Ano 2021 que aqui se apresenta, representa inevitavelmente um

compromisso com a trajectdria de recusa ao conformismo, empenhado em construir

um caminho, no sentido da AAAI alcangar uma visdao, de um futuro que se exige, ser

uma referéncia no distrito de Faro no Algarve para todas as pessoas com dificuldades,

idosas e as pessoas com PEA e seus familiares.
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Pretende o Programa de A¢do Ano 2021, preparar a AAAI para assumir o futuro e
construi-lo de acordo com os seus objectivos e os seus principios (missdo e valores), no
firme propésito de o colocar a AAAI, como instituigdo imprescindivel na promog&o do
desenvolvimento, da educagdo, da integragdo social e da participagado na vida ativa das
pessoas com Perturbag¢ao do Espectro do Autismo (PEA), no Distrito de Faro.

Uma vez que atravessamos uma situacdo anormal pandémica, a Associacdo pretende
ajustar a sua agdo a distancia e através dos meios digitais, de modo a prestar sempre

apoio aos utentes e familiares

LOULE, 18 DE NOVEMBRO DE 2020
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